POLACY A SUPLEMENTY DIETY

Raport badawczy
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Suplementy diety

TYTULEM WSTEPU

72 proc.
Polakow deklaruje, ze przyjmuje suplementy diety
Z Czego

48 proc.
przyjmuje je regularnie,
a tylko
17 proc.

konsultuje sie z lekarzem lub farmaceutg, zanim
rozpocznie suplementacje*

W 2016 ROKU DO REJESTRU GIS ZGtOSZONO
PONAD 7 TYS. NOWYCH SUPLEMENTOW DIETY

* dotyczy 0sdb, ktdre deklaruja, ze przyjmuja suplementy diety
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Suplementy diety

TYTULEM WSTEPU

‘ 2016 r. - Ministerstwo Zdrowia zapowiada, ze suplementy diety znikng z podtek
aptecznych.

‘2016 r. - Naczelna Rada Aptekarska opowiada sie za utrzymaniem obrotu
suplementami diety w aptekach ogolnodostepnych, argumentujgc swoje
stanowisko tym, ze ten sposdb dystrybucji zapewnia uzyskanie przez pacjenta
petnych informacji o mozliwosci stosowania preparatow.

‘2017 r. - Organizacje zrzeszajgce producentow suplementow diety wspdlnie
opracowujg Kodeks Dobrych Praktyk Reklamy Suplementéw Diety, stuzacy
uporzadkowaniu oraz podniesieniu standardéw dotyczacych sposobu komunikacji,
promocji oraz reklamy suplementow.

2017 r. - NIK ujawnia raport z kontroli, ktéra wykazuje obecnos¢ szkodliwych

dla zdrowia i zycia substancji w niektorych suplementach diety.
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Suplementy diety

Raport badawczy

Polacy a suplementy diety

skala, czestotliwos¢, powody, miejsce zakupu
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Suplementy diety

. Prawie trzech na czterech badanych deklaruje, ze przyjmuje suplementy diety.
. Potowa badanych przyjmujgcych suplementy diety zazywa je regularnie, a ponad 40% - od czasu do
Czasu.

55 proc. badanych przyjmuje suplementy diety poniewaz chce wzmocni¢ swdj organizm

Ponad potowa badanych wybierajgc suplementy diety samodzielnie decyduje o zakupie
i przyjmowaniu potrzebnego preparatu. 44% uwaznie czyta ulotke, a 27% - zwraca szczegdlng uwage na
ewentualne interakcje z innymi przyjmowanymi lekami i suplementami. Jedynie 17% konsultuje sie w te]

sprawie z lekarzem lub farmaceutq.

. Badani zdecydowanie naqjczesciej kupujg suplementy w aptekach (65%). Internet, czyli drugie

najpopularniejsze miejsce zakupow, wybiera dopiero co dziesigty ankietowany.

. Najistotniejszy przy wyborze suplementu diety jest sktad (42%), cena (38%) oraz wtasne doswiadczenie
(37%). Ankietowani deklaruja, ze najrzadziej kierujq sie opinig producenta oraz reklamgqg (czesciej niz co

dziesigty badany).
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Suplementy diety

SKALA

Czy przyjmujesz suplementy diety?

® tak ENnie

Dane w %

N=807 RESEARCH



Suplementy diety

CZESTOTLIWOSC

Jak czesto przyjmujesz suplementy diety?

rq

m Regularnie

® Od czasu do czasu
u Sporadycznie

m Okresowo w ciggu roku, gdy czuje, ze tego potrzebuje

Mozliwos¢ wskazania wielu odpowiedzi
Pytanie skierowane do badanych, ktorzy przyjmuja suplementy diety S \* \f

Dane w %, N=584 RESEARCH



Suplementy diety

POWODY

L jakiego powodu przyjmujesz suplementy diety?

D.¢

; &Q

Aby wzmocni¢ swoj organizm [ 554
Aby zwigkszy¢ odpornos¢ organizmu na infekcie [N 443
Aby uzupetni¢ codzienng diete [N 407
Aby mie¢ wiecej energii |G 358
Aby zadbac o urode (np. wtosy, paznokcie, cere) _ 31,7
Aby wyleczy¢ sie z konkretnych dolegliwosci [N 23,8
Aby mieC zgrabnqg sylwetke _ 17,5

Branie suplementow jest modne - 6,6
Inne, jakie? I 1.5

Nie wiem/trudno powiedzie¢ || 1,0

Mozliwos¢ wskazania wielu odpowiedzi
Pytanie skierowane do badanych, ktorzy przyjmuja suplementy diety

Dane w %, N=584 RESEARCH




Suplementy diety

ARGUMENTY

Czym sie kierujesz wybierajgc dany suplement diety? Wskaz 3 najczestsze zrédta.

sktad [, /1.7
Cena | 3:.0
Wrasne doswiadczenie [ 3.6
Rekomendacja lekarza lub farmaceuty _ 34,5
Opinia znajomych/rodziny - |G 25 9
Certyfikat/rekomendacija instytutu naukowego np. _ 169
Instytutu Zywnosci i Zywienia '
Reklama [N 12.0

Nie wiem/trudno powiedziec I 1,3

Mozliwos¢ wskazania max. 3 odpowiedzi
Pytanie skierowane do badanych, ktorzy przyjmuja suplementy diety

Dane w %, N=584 RESEARCH




Suplementy diety

MIEJSCE ZAKUPU

Gdzie najczesciej kupujesz suplementy diety?

opteka [ ;o
Internet - 10,4

specjalistyczne sklepy/stoiska z suplementami - 6,6
supermarket - 6.4
sklep zielarski . 4,9
sklep spozywczy . 3,7
bazar I2,0
inne miejsce, jakie? | 7

nie wiem, osobiscie nie kupuje | 3

Pytanie skierowane do badanych, ktorzy przyjmuja suplementy diety
Dane w %, N=584 S \W
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Suplementy diety

WYBORY

Wybierajgc suplement diety:

samodzielnie decyduje o zakupie i przyjmowaniu 513
potrzebnego preparatu ’
zwracam szczegdlng uwage na ewentualne
interakcje z innymi przyjmowanymi lekami i _ 27,1
suplementami
zawsze konsultuje to z lekarzem lub z farmaceutqg - 17.3

zadne z powyzszych

|
N

Mozliwos¢ wskazania wielu odpowiedzi
Pytanie skierowane do badanych, ktorzy przyjmuja suplementy diety S \/ V

Dane w %, N=584 RESEARCH



Suplementy diety

Raport badawczy

Polacy a suplementy diety
opinie
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Suplementy diety

Przyjmujgcy suplementy diety czujg wyrazna poprawe po ich zazywaniu (55%). Ponad 40% nie widzi
na razie zadnej réznicy, ale wierzy, ze przyjmowanie suplementdw jest dobre dla ich organizmu.

Jedynie 3% jest rozczarowanych dziataniem suplementow.

Zdecydowana wiekszo$s¢ badanych (75%) uwaza, ze nadmiar niektoérych sktadnikéw/ nadmierna

. suplementacja moze by¢ szkodliwa dla ich organizmu.
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DZIALANIE

Jak oceniasz dziatanie suplementow diety?

E‘

= Czuje wyrazng poprawe

= Na razie nie widze zadnej roznicy, ale wierze, ze przyjmowanie suplementéw jest dobre dla
Mojego organizmu
m Jestem rozczarowanal/y, nie widze zadnej réznicy

Pytanie skierowane do badanych, ktorzy przyjmuja suplementy diety
Dane w %, N=584 S W
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Suplementy diety

SKUTKI

Czy uwazasz, ze nadmiar niektérych sktadnikow/nadmierna suplementacja moze by¢é szkodliwa dla Twojego

Dane w %
N=807

organizmu?

O

Yo%

O

m /decydowanie moze by¢ szkodliwa
m Raczej moze byc¢ szkodliwa
= Nie wiem/ tfrudno powiedzieC
Raczej nie moze byc¢ szkodliwa
m 7decydowanie nie moze byc¢ szkodliwa
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Struktura demograficzna




Suplementy diety

STRUKTURA DEMOGRAFICZNA

R

m kobieta B mezCczyzna

WIELKOSC MIEJSCOWOSCI

I
7
R

Wies 34 /”ﬁ\

miasta do 20 tys. 10,1

miasta 20-99 tys. 20,6

miasta 100-199 tys. 93

miasta 200-499 tys. 9.7

miasta ponad 500 tys. 15,4 %

KATEGORIA WIEKOWA M

mdo 24 lat m25-34 lata = 35-49 lat = 50 lat i wiecej

@ WYKSZTALCENIE
)

podstawowe/gimnazjaline
m §rednie

MIESIECINY DOCHOD NETTO

® ponizej 1000 PLN
® 2001-3000 PLN
H pow. 5000 PLN

m zasadnicze zawodowe
B wyzsze

= 1001-2000 PLN
= 3001-5000 PLN
odmowa odpowiedzi
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Suplementy diety

METODOLOGIA BADANIA

Celem badania byto okreslenie jakie suplementy diety przyjmujg Polacy, z jakich powoddw oraz
czym kierujq sie przy ich wyborze. Badanie zostato zrealizowane w dniach 20.02-21.02.2017 przez
agencje SW RESEARCH metodg wywiadow on-line (CAWI) na panelu infernetowym SW Panel.

W ramach badania przeprowadzono 807 ankiet z osobami powyzej 18 roku zycia.

Kwestionariusz badawczy zostat przygotowany przez agencje SW RESEARCH.
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